
(จ) 

 
สารบัญ 

เร่ือง   หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย (ก) 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ข) 

กิตติกรรมประกาศ (ง) 

สารบัญ (จ) 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และอักษรค าย่อ (ซ) 

บทที่  ๑     บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๓ 

 ๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย ๓ 

 ๑.๕ ค านิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๔ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๔ 

 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 

 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๑๑ 

บทที่  ๒       หลักการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย ๑๒ 

 ๒.๑  ความหมายและความส าคัญของการเยียวใจจิตใจ ๑๒ 

  ๒.๑.๑ ความหมายของการเยียวยาจิตใจ ๑๒ 

  ๒.๑.๒ ความส าคัญของการเยียวยาจิตใจ 

 

๑๓ 

 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา ๑๔ 

  ๒.๒.๑ หลักธรรมการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา ๑๕ 

  ๒.๒.๒ กรณีศึกษาการเยียวยาจิตใจในพระสูตร ๒๑ 

 ๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเยียวยาจิตใจทางจิตวิทยา ๒๗ 

  ๒.๓.๑ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ๒๗ 

  ๒.๓.๒ ทฤษฎยีึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง ๒๘ 

     



(ฉ) 

 
  ๒.๓.๓ ทฤษฎีการรู้คิดบ าบัด ๓๑ 

  ๒.๓.๔ จิตวิทยาแนวพุทธ ๓๓ 

บทที่  ๓   วิธีการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยโดยพระสงฆ์ในสังคม ๓๖ 

 ๓.๑ กลุ่มพระสงฆ์ผู้เยียวยาจิตใจผู้ป่วยในสังคม ๓๗ 

  ๓.๑.๑ กลุ่มทีมงานพระอาจารย์ครรชิต ๓๗ 

  ๓.๑.๒ กลุ่มอาสาคิลานธรรม ๓๙ 

 ๓.๒ กลุ่มพระสงฆ์ ๙ รูป ๔๐ 

  ๓.๒.๑ หลักการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย ๔๐ 

  ๓.๒.๒ วิธีการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยโดยพระสงฆ์ในสังคม ๕๓ 

 ๓.๓ กลุ่มเจ้าหน้าท่ีพยาบาล ๓ คน ๖๓ 

  ๓.๓.๑ ความคิดเห็นของเจ้าหน้าท่ีพยาบาลต่อหลักการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย ๖๓ 

  ๓.๓.๒ ความคิดเห็นของเจ้าหน้าท่ีพยาบาลต่อวิธีการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย ๖๖ 

 ๓.๔ กลุ่มญาติผู้ป่วย ๓ คน ๗๐ 

  ๓.๔.๑ ความคิดเห็นของญาติผู้ป่วยต่อหลักการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย ๗๐ 

  ๓.๔.๒ ความคิดเห็นของญาติผู้ป่วยต่อวิธีการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย ๗๒ 

 ๓.๕ สรุปการหลักการและวิธีการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย ๗๖ 

  ๓.๕.๑ กลุ่มพระสงฆ ์ ๗๖ 

  ๓.๕.๒ กลุ่มเจ้าหน้าท่ีพยาบาล ๗๘ 

  ๓.๕.๓ กลุ่มญาติผู้ป่วย ๗๘ 

บทที่  ๔    แนวทางการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยโดยพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน ๗๙ 

 ๔.๑ แนวทางการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยในสังคมปัจจุบันโดยกลุ่มพระสงฆ์ ๙ รูป ๗๙ 

 ๔.๒ ความคิดเห็นต่อแนวทางการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยโดยกลุ่มจนท.พยาบาล ๓ คน ๙๑ 

 ๔.๓ ความคิดเห็นต่อแนวทางการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยโดยกลุ่มญาติผู้ป่วย ๓ คน ๙๕ 

 ๔.๔ สรุปแนวทางการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยโดยพระสงฆ ์ ๙๙ 

  ๔.๔.๑ กลุ่มพระสงฆ ์ ๙๙ 

  ๔.๔.๒ กลุ่มเจ้าหน้าท่ีพยาบาล ๑๐๐ 

  ๔.๔.๓ กลุ่มญาติผู้ป่วย ๑๐๐ 



(ช) 

 

บทที่  ๕       สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๐๒ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๒ 

  ๕.๑.๑ หลักการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย 

 

 

๑๐๒ 

  ๕.๑.๒ วิธีการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยโดยพระสงฆ์ในสังคม ๑๐๓ 

  ๕.๑.๓ แนวทางเยียวยาจิตใจผู้ป่วยโดยพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน ๑๐๔ 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๐๖ 

 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๑๒ 

  ๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย ๑๑๒ 

  ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป ๑๑๒ 

บรรณานุกรม ๑๑๓ 

ภาคผนวก ๑๑๘ 

  ผนวก ก  แบบสัมภาษณ์ ๑๑๘ 

  ผนวก ข  ข้อมูลการใหสั้มภาษณ์ ๑๒๒ 

  ผนวก ค  ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือและผู้ให้สัมภาษณ์ ๑๓๑ 

  ผนวก ง  หนังสือเชิญและขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย ๑๓๔ 

  ผนวก จ  รูปภาพการสัมภาษณ์ ๑๕๖ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๖๒ 

 


